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Laleszanie Wyborze

Padziernik w naszej szkole
up yn pod znakiem wyboréw na
przewodniczcego Samordu

Uczniowskiego. W tym roku wka o si to
z porzdn rywalizacj. Swoj kandydatur

zgosio a siedem o0sOb, gownie
przebojowi uczniowie klas pierwszych.
Naley wspomnie, e w ostatnich
wyborach startoway zaledwie trzy

kandydatki, a w ich gronie by a tylko jedna
reprezentantka pierwszakow.

Kampania by a niezwykle szumna
i pena pomysow. Szkoa zapenia Si
kolorowymi plakatami, zawieragymi -

oprécz przykuwajcych uwag hase
zachwalajcych zalety kandydatow - tag
programy wyborcze. Do celow

reklamowych zosta wykorzystany szkolny
radiow ze .

Podczas prezentacji
przed ca szkoln Spo eczncei ,
mogli my wys ucha obietnic
przedwyborczych. Niektore byy kus=,
cho do abstrakcyjne, inne bardziej

kandydatow

przyziemne, nieco mniej spektakularne.

Wybory miay now formu .
W holu, przy maej sali gimnastycznej
znajdowa si komitet wyborczy, gdzie
mo na by o odda swoéj g os, wrzucag
kart wyborcz do urny. Nad caai
czuwali cz onkowie uspuj cego
samorzdu, z przewodnicx na czele.

Spoeczno szkoln najbardziej
przekona do siebie i swojego programu
Filip Or owski, by mo e dzi ki ciekawej,
wyro niaj cej si prezentacji. Dystansuj
wszystkich konkurentéw, zosta nowym
przewodniczcym Samorzdu Uczniowskiego.

Czekamy na realizacj obietnic,
pomys Ow oraz yczymy owocnhej pracy na
rzecz szkoy.

Natalia uniewska, kI. Ift
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Po wyborach postanowi am ,przepyteo

to i owo nowego przewodniczego
Samorzdu Uczniowskiego - Filipa
Or owskiego.

Ania Powojska: Jak zareagowae na

wie , e wygrae wybory?

Filip: Na pocztku nie dowierza em,
my laem e moe to jaki art. Ale kiedy
w ko cu dotar o do mnie,e zwyci yem,

to czu em si naprawd genialnie.

Ania: A jak jest teraz, kiedy emocje
opady i przyszo Ci zmierzy si

Z codziennoci naszego liceum?

Filip: Czuj , e to ogromny zaszczyt pe ni
t funkcj. Na co dzie przychodzi mi
mierzy si z rénymi zadaniami,
problemami. W sumie jest to ciekawe
do wiadczenie, zyskaem wielu nowych
znajomych. Zawsze jestem otwarty na
nowe pomys'y, koncepcije, va
niezwyk ym uczuciem jest to, gdy kto
zaczepia mnie na przerwie i mowi 0
swoich pomys ach na prasamorzdu

Ania: Teraz, gdy zosta e
przewodnicz cym, mylisz, e jeste

w stanie zrealizowa w caoci swgj
program wyborczy?

Filip: My | e tak, poniewa - jak
mowiem w  swoim  przemoéwieniu
wyborczym - mdj program uzyska
wst pn  akceptacj. Nie obiecywaem
rzeczy niemoliwych. Zamierzam
zrealizowa mdoj plan wyborczy i jeszcze
kilka pomys 6w, ktére nie zostay w nim
zawarte.

Ania: Czy s w tej szkole osoby, ktére Ci
pomog Ww realizacji wyznaczonych
celow?

Filip: Tak, s i tak szczerze jest ich bardzo
du o . Sam nie da bym rady wszystkiego
zrobi i wa nie po to jest cay Samord
Uczniowski. S w nim wszyscy, ktorzy
chc pomac.

Ania: W swoim programie méwie, e
ju masz dowiadczenie w pracy
samorz dowej. Opowiedz nam o tym
wi cej.

Filip: Tak, mam dowiadczenie. W &ciwie
od szkoy podstawowej wielokrotnie
pe niem  funkcj przewodniczcego
szkolnych samorddw i wiem, czego
mog Si spodziewa. Wi kszo
pomys 6w da si zrealizowa. Przez tyle
lat poznaem wszystkie normy, zasady
i obowi zki, wynikaj ce z pe nienia tej
funkcji i wiedzia em, na co sidecyduj.
My | , e poradz sobie teraz, tak jak
wczeniej. Co prawda, w gimnazjum
i szkole podstawowej nie by o to dak
powanie, jak teraz. Mam na mly
wyst pienie publiczne przed caszko ,
no i w sumie teraz ten wywiad. Ale to
ju szkoa ponadgimnazjalna, w Kktorej
trzeba da co wicej z siebie. To
naprawd wielka sprawa pe nit funkcj ,

a przede wszystkim zdobytak ilo

g 0sow.

Ania: Masz duo

w zwi zku z obj t funkcj ?
Filip: Szczerze, to tak. Naprawgest tego
du o wi cej, w poréwnaniu z gimnazjum,
ale daj rad. Mam due wsparcie
uczniéw, opiekundw i dzki niemu nie jest
tak le. Jak ju wspomnia em, wiedzia em,
co mnie czeka, wtc nie mog teraz
narzeka.

obowi zkéw
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Ania: Dzi kujemy za wywiad i yczymy,

aby wype ni swoj program w 100%!
Filip: Dzi ki wielkie za wywiad i przy tej

okazji chcia bym jeszcze raz podzowa

tym, co na mnie g osowali. Mam nadziej
e Was nie zawiod

wi ta Bo ego Narodzenia zblaj

Si nieuchronnie. Na  wystawach
sklepowych zaczy ju pojawia Si
bombki i rénego rodzaju wiecide ka.
wi teczna atmosfera powoli ogarnia
wszystkich, brakuje tylko nadawanych
w radiu piosenek z dzwoneczkami w tle
I reklamy coca-coli. Nied ugo rozpocznie
si gorczka wi tecznych zakupéw,
a gospodynie domowe pewnie ju
zastanawiaj si, co takiego smacznego
upichci .

Problemem kadego cz owieka
przed wi tami jest znalezienie
odpowiednich prezentow dla bliskich.
Bardzo trudno jest trafiw gust drugie]
osoby, nawet takiej, ktor zna si od
dawna. Alternatyw mog by pieni dze,
jednak nie zawsze po prostu wypada da
taki podarek. Poza tym, to nie zapewni
takiej uciechy podczas wigilijnego
wieczoru, jak starannie przentgny
I jednoczenie zabawny prezent. Cho
z drugiej strony, jdi prezent mia by by
nietrafiony, to po co sim czy ? To chyba
zale y od indywidualnych upodobdudzi.

Jednak Boe Narodzenie to nie
tylko prezenty i obarstwo. Wane jest, by

zachowa rodzinn atmosfer i w spokoju
prze ywa wydarzenia, jakie miay
miejsce ponad 2000 lat temu.

Patrzc na to wszystko nasuwa si
pytanie: czy nie zagalopowatny si za
daleko w wi towaniu Boego
Narodzenia? Czy nie skupiamy sbytnio
na wystawnoci wigilii, wystroju domu
i ubieraniu choinki?

Przecie najwa niejszym
momentem wi t jest pasterka
i prze ywanie jej wspolnie z rodzin

S ludzie, ktérzy wi tuj Bo e
Narodzenie, pomimo tego.e nie wierz
w Boga. Teoretycznie nie ma to sensu,
jednak dla nich to inne, ni zwykle
sp dzenie kilku dni. Warto pamia , co
si  wi tuje, by nie wpa w rutyn, nie
doprowadzi do zatarcia si granicy,
pomi dzy przeywaniem wi t,
a ,zaliczeniem” ich.

Paulina Giera towska, kI*|
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wi taju tu,tu ... Kolorowe
wystawy sklepowe zaclkaj nas do kupna
prezentow wi tecznych.
W zwi zku z tym postanowi am
przeprowadzi w naszej szkole songbod
tytu em:

Co chcia aby/chcia by dosta pod
choink ?

Odpowiedzi przedstawia y si
nast puj co:
Uczennica kl. 1l g: Trudno powiedzie
du o jest takich rzeczy. Mo e trylogi
.W adcy Piercieni”...
Uczennica kl. 1l c: Ksi ki Jacka
Piekary. To méj ulubiony autor ksiek
fantasy.
Uczennica kl. Ill ¢ Mam nadziej, e
Miko aj b dzie w tym roku hojny, bo
chcia abym dostalaptopa.
Uczennica Kl. 1l a: Méj stary komputer
jest ju w rozsypce, wic chcia abym nowy
sprzt.

Uczennica KkI. Il a: Jedyne, o czym
marz , to ogromny kosz s odyczy.
Uczennica kl. 1ll d: My laam o rolkach

lub y wach, a najlepiej jedno i drugie.

Uczennica kl. | a Ja ycz sobie fajnego
ch opaka, wygranej w lotto i przeja
eliminacji wMam Talent

Uczennica kl. I d¢ W tym roku
wymarzy am sobie gitar Chcia abym
nauczy si gra na jakim instrumencie.

Ch opaki byli nieco mniej rozmowni,
albo wrcz nie chcieli zdradza czego
spodziewaj si pod choink, ale chocia
z jednym uda o si
Ucze KI. | f: Najlepiej okrel to tylko
dwa s owa: wi ty spokd;.

Serdecznie dzkuj  uczestnikom
sondy, a wszystkimycz wymarzonych
prezentow pod choink

% #
& % (
) *

* +

Magdalena W ostowska, kf* |

Ot sty

czyli...
krotki poradnik o tym, jak usuwaskutki
wi tecznego przejedzenia.
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Ju niebawem dugo wyczekiwane
wi ta Bo ego Narodzenia.

Ja czekam na nie od potizu tego
roku i mimo, e zosta o ju tylko 16 dni,
6 godzin i 27 minut (artyku zaczm
pisa w pitkowy wieczor) czuj, e
oddziela mnie jeszcze wieczno od
chwili, w ktorej przystroj swoj choink
I...porz dnie si najem.

Zapewne nie tylko ja tak uwam.
Oczywi cie, réwnie wane w obchodzeniu
wigilii jest piewanie kold,
obdarowywanie si prezentami oraz
dzielenie op atkiem, aleadne z nas nie
potrafi odmowi posmakowania
wi tecznej uczty. Gdyby  tylko
posmakowania...

Z niczym nie mona przesadzalecz
trudn sztuk jest
hamowanie si od
perfekcyjnie wyrobionych
pierogow z kapust

I grzybami, czerwonego barszczu
Z uszkami czy pysznego piernika z bia
polew .

A po trzech dniach z tak obfitymi
posi kami...

Rozpoczynaj  si standardowe
dolegliwo ci wi teczne... bole brzucha,
niestrawnoci,  problemy o dkowe,
a nawet wizyty w szpitalu. To da cena,
jak na moliwo porz dnego najedzenia
si w rodzinnym gronie, ale czy nie da si
temu jako zaradzi?

Czy nie ma skutecznych sposobow
na uniknicie skutkbw wi tecznego
ob arstwa? Oczywcie e s, a ja
— zapobiegawczo — proponujniektore
Z nich:

Takich probleméw mama unikn ,
poprzez zaangawanie si W ycie ,naszej
kuchni”. Wystarczy podsun mamie
ciekawy pomys na niskokaloryczny
posi ek lub nawet przyrozi
samodzielnie co dietetycznego
i apetycznego. Musicie wykaza si
odrobin kreatywnoci oraz ,umiejtno ci
mieszania yk na poziomie
podstawowym”

Osoby stanowcze mogzniszczy
problem w zarodku, ustalaj sobie przed
wigilijn kolacj czy  wi tecznym
obiadem, ile maj zamiar zje i - co
wa niejsze - ile s w stanie ,bezpiecznie”
skonsumowa Ostrzegam jednak,e to
sposob tylko dla wytrwaych, ktérzy
potrafi si opanowa w odpowiednim
momencie (ja nie nale do tej grupy :).

Najlepiej jest dostosowa si do
zasady: ,Mniej, a czcig)”. Kilka
skromnych kawa kow ciasta zjadanych
z krotkimi przerwami pomidzy kad
porcj , to lepsze wyjcie, ni poch onicie
za jednym zamachem blachy.

Gdy jednak nie wytrzymamy
i ,zwolnimy hamulce” w trakcie jedzenia,
najrozsdniejszym wyjciem moe okaza
si zaparzenie ciep ej (nie gaej) herbaty
mi towej z jedn y eczk cukru i krotkie
zdrzemnicie si — pomoe to opanowa
, 0 dkow rewolucj”.

Mi ta przydaje si réwnie przy
staych bolach brzucha oraz przy
zawrotach gowy, jednak w takich
przypadkach powinna bygorzka. Réwnie
skuteczne s dobrze nam znane krople
o dkowe, a w ostateczno soda
oczyszczona. Pantajcie take, e przy
k opotach z trawieniem nalg wybi sobie
Z gowy picie napojow gazowanych,
a zwaszcza coca-coli. Powoduje ona
powstanie dodatkowych gazéw oraz
jeszcze wiksze k opoty z trawieniem.

Cz ste spacery na wie ym
powietrzu oraz ruch, to tak dobry pomys
na zlikwidowanie skutkéw przejedzenia
i to nie tylko wi tecznego. Ja bardzo
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cz sto wybieram si ze swoim psem poza
miasto, aby moc siporz dnie wybiega.
Niewa na jest pora roku. Nawet zima
- mimo czasem skrajnie niskich temperatur
- te jest dobrym czasem na takie zabawy.

Jeli dopadn Was problemy,
Zwi zane ze wi tecznym obarstwem, to
teraz macie ju poj cie o tym, jak si ich
pozby . Nie pozostaje mi nic innego, poza
Z 0 eniem Wam ycze .

Prezentéw wielkaci trzydrzwiowej
szafy, rodzinnego nastrojuwi t Bo ego
Narodzenia, hucznego Sylwestra oraz
wype nionego po brzegi optymizmem
Nowego Roku!

No i smacznego — bezpiecznego!

Jakub Pieczyrak, kI

001

,80 milionow” to film sensacyjny
polskiej produkcji, w reyserii Waldemara
Krzystka.

Jego akcja rozgrywa sna Dolnym

| sku. Miejsce, jak miejsce, ale pora
znaczca... Jest jesie 1981 roku, na 10
dni przed og oszeniem stanu wojennego.

M odzi dziaacze ,Solidarnai”
pobieraj z wroc awskiego banku, ze
zwi zkowego konta, 80 milionéw z otych.
Pienidze maj pomoéc w zbudowaniu
podziemnych  struktur ,Solidarno®”.
Kiedy funkcjonariusze SB orientupi , e
zwi zkowcy wzili pieni dze, organizuj
na nich obaw. Rozpoczyna si
pasjonujca rozgrywka, w ktérej kala ze
stron ma asa w kawie... jakiego?
Sprawd cie sami, bo warto!

Film w obrazowy i zabawy sposob
przybli a widzom wydarzenia z lat 80.
Dobrze napisany scenariuszwietna gra
aktorow sprawiaj e oglda si go
W napi ciu, ale z przyjemnai . To dobra
lekcja historii po czona z rozrywk.

Niew tpliwym atutem produkcji
jest obsada. Waldemar  Krzystek
zaangaowa Wojciecha Solarza, Marcina

Bosaka, Soni Bohosiewicz, Piotra
G owackiego, Krzysztofa Czeczota, Filipa
Bobka oraz Olg Frycz.
Wybierzcie si na ten film, bo naprawd
warto!

Ewelina Zawistowska, ki

,Gildia Magow” to pierwsza cz

.Trylogii  Czarnego Maga”, autorstwa
Trudi Canavan.

Akcja rozgrywa si w Kyralii
i Sachace. G 6wna bohaterka jest uhog
osierocon dziewczyn, ktora
w  niespodziewanych  okoliczncach
odkrywa w sobie talent magiczny. Nie ma
jednak zaufania do Magéw i skrywa si
przed nimi, szukag pomocy u budzych
| kK Zodziei. Po wielu trudach,
przekrtach i niebezpieczatwach Gidii
udaje si zdoby zaufanie Sonei. Niepokoj
w rod wszystkich budzi tylko przywodca
Magéw. Czarny Mag skrywa tajemnjc
ktéra nie moe ujrze wiat a dziennego.

Ksi ka zosta a napisana w sposoéb
niezwykle ciekaw. Narracja jest obrazowa,
pobudzajca wyobrani . Bohaterowie s
bliscy czytelnikowi, staj przed trudnymi
wyborami, czsto podejmujc
nieprzemylane decyzje. Pisarka w swej
powieci w barwny spos6b poruszya
wa ne, a przede wszystkim uniwersalne
tematy - walk dobra ze z em, znaczenie
przyja ni i gotowo do powi ce .

Ka dy kto lubi magi, tajemnic
i niespodziewane zwroty akcji powinien
sign po ,Trylogi Czarnego Maga’
Trudi Canavan.

Ewelina Zawistowska, ki
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